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सुर�क्षित मदद की योजना
सोचें, को�ई बार-बार ब्लॉक की मीनार �गिराता है। बड़े के साथ सुर�क्षित कदम सोचें। क��ल्पित दृश्य लें; �नजी अनुभव ज़रूरी नहीं।

क्या हो रहा ह,ै �कसे मदद चा�हए?

पहले सुर�क्षित कदम का �चत्र

�कस भरोसेमंद बडे़ से पूछँूगा?

मदद माँगने का मेरा वाक्य

�जसकी मदद करँू, उसकी बात कैसे सुनू?ँ

सामना करना या अकेले हल �नकालना ज़रूरी नहीं। �कसी को चोट ल्पिहुचँे तो �वश्वसनीय बड़े को बताएँ। मौ�लक गि�त�व�धि; ल्पि�रवार और कक्षिा के �लए �प्रिंट करें। श्रेय रखें।
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