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छोटे हाथ, उदार मन
देने, अपनापन और �मित्रता की तीन कहा�नयाँ, साथ सोचने और �चत्र बनाने की जगह के साथ।

�हन्दी संस्करण · प�रवार के �लिए �नःशुल्क ग�त�व�धि-पु�स्तका

कृष्ण और फलि बेचने वालिी

रामि और नन्ही �गलिहरी

कृष्ण और सुदामिा का छोटा उपहार

साथ कुछ समय �बिताएँ
एक बार मिें एक कहानी चुनें। साथ पढ़ें, सवालिाें पर बात करें और �फर अभ्यास-पन्ने पर �चत्र बनाएँ या �लिखें। छोटे बच्चे अपने

उत्तर �कसी बड़े को बोलिकर बता सकते हैं।

कागज़, पें�सलि और चाहें तो रंग रखें। हर कहानी की ग�त�व�धि के �लिए अलिग समिय दें। खुलिे सवालिाें के अलिग उत्तर हो सकते

हैं। इसमिें अंक या प्रमिाणपत्र नहीं हैं।

A4 पर वास्त�वक आकार मिें �प्रंट करें; दूसरे आकार के कागज़ पर Fit चुनें। केवलि ज़रूरी पन्ने �प्रंट कर सकते हैं। पाठ और अभ्यास श्वेत-श्यामि मिें भी
उपयोगी हैं। �नजी, पा�रवा�रक और कक्षा उपयोग के �लिए �प्रंट करें; स्रोत और श्रेय बनाए रखें। बाहरी वी�डियो इसमिें शा�मिलि नहीं हैं।

कथारूप और ग�त�व�धियाँ SanatanJr की ओर से हैं। परंपराआें मिें �भन्नता होती है; हर पाठ के साथ स्रोत और पा�रवा�रक संदभर्भ हैं। �चत्र AI से बनाए गए
हैं। यह �शक्षक का प्रमिाणन नहीं है।

sanatanjr.com/hi/collections/small-acts-of-kindness
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कृष्ण और फल बिेचने वाली
फलि खरीदने के �लिए कृष्ण अनाज लिाते हैं, पर अ�धिकतर दाने

उँग�लियाें से �गर जाते हैं। अब फलिवालिी क्या करेंगी?

3 �मिनट का पाठ · अपने समिय से पढ़ें

बिाहर से आती पुकार

फलि बेचने वालिी एक मि�हलिा कृष्ण के पड़ोस से पुकारती हुइर्भ जा रही थीं। नन्हे कृष्ण ने उनकी आवाज़ सुनी। उन्हें फलि खाने की

इच्छा हुइर्भ। उन्हाेंने बड़ाें को ज़रूरत की चीज़ाें के बदलिे अनाज देते देखा था। अब वे स्वयं एसेा लिेन-देन करने की को�शश करेंगे।

कृष्ण ने छोटे हाथाें मिें अनाज भरा और जल्दी-जल्दी फलिवालिी की ओर चलिे। पर हाथ टोकरी नहीं होते। चलिते समिय दाने

उँग�लियाें के बीच से �फसलिकर �गरते गए। फलिवालिी �जतनी पास आ रही थीं, देने के �लिए अनाज उतना ही कमि बच रहा था।

लेन-देन से बिढ़कर

अंत मिें कृष्ण मि�हलिा के पास पहुचँे। उन्हाेंने हाथ आगे �कए, लिे�कन अ�धिकतर अनाज �गर चुका था। सामिने एक छोटा बच्चा था

�जसके पास बदलिे मिें देने को बहुत कमि था। केवलि �गरे हुए दानाें के बारे मिें सोचना सरलि था। मि�हलिा ने कृष्ण को स्नेह से देखा।

उन्हाेंने कृष्ण को फलि �दए। �जन छोटे हाथाें से अनाज �गर गया था, उन्हें फलिाें से भर �दया। उनका �नणर्भय पहलिे बड़ी कीमित

�मिलिने पर �नभर्भर नहीं था। उनके पास फलि थे और सामिने एक बच्चा था �जसे फलि चा�हए थे। भागवत के छोटे-से प्रसंग मिें यही

उदार कामि है: लिगभग खालिी हाथ फलि से भर गए।

टोकरी का आश्चयर्य

तब चमित्कार हुआ। �जस टोकरी मिें फलि थे, वह रत्नाें से भर गइर्भ। प�वत्र कथा मिें कृष्ण की कृपा ने स्नेह भरी भेंट का अद्भतु उत्तर

�दया। गाँव के साधिारण लिेन-देन का दृश्य आश्चयर्भ मिें बदलि गया। जहाँ पहलिे फलि थे, वहाँ अब खज़ाना था।

हर बार बाँटने पर हमिें खज़ाना �मिलिेगा, एसेा वादा हमि नहीं कर सकते। हमि यह देख सकते हैं �क �कसी को क्या चा�हए और हमि

ध्यान से क्या दे सकते हैं। कथा पूरी होने पर टोकरी और हाथ दोनाें याद रखें-अद्भतु रत्न भी और उनसे पहलिे प्रेमि से �दए गए

साधिारण फलि भी।

बिड़ां के �लए

रत्न प�वत्र कथा का �हस्सा हैं; उदारता से धिन �मिलिने का वादा नहीं। बच्चे अपनी सु�वधिा से तय कर सकते हैं �क क्या बाँटना है। उदार होने के �लिए कोइर्भ
बहुत �प्रय चीज़ दे देना ज़रूरी नहीं।
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भागवत पुराण 10.11.10-11 की कथा का हमिारा �वस्तृत रूप। छोटे मिूलि प्रसंग मिें फलिवालिी की पुकार, कृष्ण के हाथाें से अनाज �गरना, उनकी भेंट और
टोकरी का रत्नाें से भरना है। हमिारे दृश्य-�वचार प�रवार को इन घटनाआें पर सोचने की जगह देते हैं; वे अ�त�रक्त श्लोक नहीं हैं। इन श्लोकाें मिें फलिवालिी
का नामि नहीं है और हमिने उनकी क�ल्पत जीवनी नहीं जोड़ी है।

Bhagavata Purana 10.11.10 · Sanskrit and English reference
https://vedabase.io/en/library/sb/10/11/10/

Bhagavata Purana 10.11.11 · Sanskrit and English reference
https://vedabase.io/en/library/sb/10/11/11/

https://sanatanjr.com/hi/stories/krishna-and-the-fruit-seller
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बिात करं, �चत्र बिनाएँ और आज़माएँ
कृष्ण और फल बिेचने वाली

साथ सोचं

रत्न देखने से पहलिे फलि देने की बात क्याें मिहत्त्वपूणर्भ है?

�बना पैसे खचर्भ �कए आप क्या बाँट सकते हैं �जससे �कसी को सहायता �मिलिे?

अपने ढंग से बिनाएँ

दो पलि बनाएँ: फलि देती हुइर्भ फलि बेचने वालिी, और आपके �दन मिें �कसी का स्नेहभरा कामि। एसेी कौन-सी चीज़ दी जा सकती

है जो खरीदी न गइर्भ हो?

एक उपयोगी भंट चुनं · 5 �मनट

�कसी प�र�चत के बारे मिें सोचें। आपकी भेंट समिय, सहायता या कोइर्भ �चत्र हो सकती है।

पूछें  �क उस व्य�क्त को �कस चीज़ से सहायता या खुशी �मिलिेगी।

एसेा कामि या भेंट चुनें जो आप सहजता से दे सकें । ज़रूरत हो तो बड़े की सहायता लिें।

बाद मिें अपने पुरस्कार �गने �बना बात करें �क उस व्य�क्त को कैसा लिगा।

1. 

2. 

3. 
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राम और नन्ही �गलहरी
पुलि के �लिए बड़ी चट्टानें चा�हए। �गलिहरी बस थोड़ी-सी रेत लिा सकती

है। क्या इतनी छोटी सहायक के �लिए भी जगह है?

4 �मिनट का पाठ · अपने समिय से पढ़ें

एक बिहुत बिड़ा काम

समिुद्र के �कनारे रामि और उनके सा�थयाें के सामिने बड़ा कामि था। सीता समिुद्र पार लिंका मिें थीं और वहाँ पहुचँने का रास्ता

चा�हए था। रामि के वानर साथी पुलि बना रहे थे। बलिवान साथी पत्थर लिाते और दूसरे उन्हें रखने मिें सहायता करते। यह कामि

इतना बड़ा था �क कोइर्भ अकेलिा इसे पूरा नहीं कर सकता था।

पास मिें एक नन्ही �गलिहरी कामि देख रही थी। उसके छोटे पंजाें के सामिने हर पत्थर बहुत बड़ा लिगता था। वानर जो उठा रहे थे,

वह नहीं उठा सकती थी। समिुद्र तो और भी �वशालि था। �फर भी वह रामि की सहायता करना चाहती थी। उसने �कनारे पर नज़र

दौड़ाइर्भ और कुछ एसेा पाया �जसे वह लिा सकती थी-थोड़ी-सी रेत।

कथा के इस रूप मिें �गलिहरी ने पानी के �कनारे अपना शरीर �भगोया और रेत पर लिोट गइर्भ। रेत के कण उसके गीलिे बालिाें से

�चपक गए। वह पुलि की ओर गइर्भ और शरीर झटककर रेत �गरा दी। �फर और रेत लिेने लिौट चलिी। उसका बोझ �गरने पर कोइर्भ

बड़ी आवाज़ नहीं हुइर्भ, बस पत्थराें के पास थोड़ी-सी रेत �बखरी।

बिार-बिार, थोड़ी-सी रेत

पानी के पास जाना, रेत पर लिोटना और कामि की जगह तक पहुचँना-�गलिहरी बार-बार यही करती रही। वानर एक बार मिें

�जतना लिा सकते थे, वह कइर्भ चक्कराें मिें भी नहीं लिा पाती थी। लिे�कन वह अपनी श�क्त भर कामि कर रही थी। सहायता करने

की इच्छा के �लिए उसे कोइर्भ दूसरा जीव बनने की ज़रूरत नहीं थी।

कुछ सा�थयाें ने उसे देखा और हसँने लिगे। इतना-सा बोझ! बड़ी चट्टान के सामिने इससे क्या होगा? उनकी हसँी से �गलिहरी को

दुख हुआ। अभी तक उसे अपना कामि करने योग्य लिगता था, पर अब उसकी तुलिना केवलि सबसे बड़े बोझ से हो रही थी। वह

रुक गइर्भ। क्या इन श�क्तशालिी सा�थयाें के बीच उसके �लिए कोइर्भ जगह थी?

रामि की नज़र नन्ही सहायक पर पड़ी और उन्हाेंने उसकी बात सुनी। �गलिहरी सेवा करना चाहती थी, पर उसका छोटा शरीर

�जतना लिा सकता था, उतना ही लिाती थी। रामि ने उससे अपनी क्षमिता से बड़ी चट्टान उठाने को नहीं कहा। उन्हाेंने उसके बार-

बार आने-जाने के पीछे का भाव देखा और सा�थयाें से भी उस प्रयास का सम्मिान करने को कहा।
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नन्ही सहायक के �लए जगह

�मिलिकर �कए जा रहे कामि मिें श�क्त के साथ संवेदना भी चा�हए थी। बड़े साथी छोटे सहायक पर हसँने के बजाय उसके �लिए

जगह बना सकते थे। �गलिहरी का योगदान छोटा था, लिे�कन उसके पीछे का प्रेमि छोटा नहीं था। रामि के ध्यान देने से �झझक

और उदासी का वह पलि अपनापन �मिलिने के पलि मिें बदलि गया।

रामि ने धिीरे से �गलिहरी की पीठ सहलिाइर्भ। लिोककथा कहती है �क उनकी उँग�लियाें के स्पशर्भ से उसके शरीर पर तीन धिा�रयाँ बन

गइर्भ।ं वे धिा�रयाँ उनके आशीवार्भद की याद बन गइर्भ।ं अपना प्रयास पहचाने जाने पर �गलिहरी �फर से सा�थयाें के बीच अपना कामि

कर सकती थी।

पुलि बनाना अब भी बड़ा कामि था और बड़ी चट्टानें अब भी लिानी थीं। �गलिहरी अचानक सबसे श�क्तशालिी साथी नहीं बन गइर्भ

थी। बदलिा यह था �क उसके साथी उसे कैसे देखते थे। एक ही कामि मिें कइर्भ तरह की मिदद हो सकती थी, और सम्मिान पाने के

�लिए सबसे बड़ा होना आवश्यक नहीं था।

बिड़ां के �लए

कुछ साथी �गलिहरी पर हसँते हैं। कुछ रूपाें मिें �मिलिने वालिा शारी�रक दुव्यर्भवहार इस कथारूप मिें नहीं है। तीन धिा�रयाें का प्रसंग भ�क्तपूणर्भ लिोककथा है,
जीव-�वज्ञान की व्याख्या नहीं।

रामि और �गलिहरी की लिोक�प्रय परंपरा का हमिारा कथारूप। गीलिे शरीर पर रेत लिाने का �ववरण चुने गए �हन्दी वी�डियो वालिे रूप से मिेलि खाता है; दूसरे रूपाें
मिें कंकड़ आते हैं। तुलिना के �लिए NIOS का पाठ �दया है, �जसमिें कुछ कठोर व्यवहार भी है �जसे यहाँ नहीं रखा गया। वाल्मिी�क रामिायण मिें इस प्रसंग का
�न�श्चत श्लोक सत्या�पत नहीं �कया गया है। दृश्य-वणर्भन और �वचार हमिारे हैं।

NIOS · How the Squirrel Got His Stripes
https://digital.nios.ac.in/content/202en/L_2.pdf

https://sanatanjr.com/hi/stories/rama-and-the-squirrel
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बिात करं, �चत्र बिनाएँ और आज़माएँ
राम और नन्ही �गलहरी

साथ सोचं

आप बड़े सा�थयाें मिें होते, तो �गलिहरी को शा�मिलि करने के �लिए क्या बदलिते?

�कसी को कमि मिहत्त्वपूणर्भ मिहसूस कराए �बना उसका कामि आसान कैसे बनाया जा सकता है?

अपने ढंग से बिनाएँ

�मिलिकर �कए जाने वालिे कामि का �चत्र बनाएँ। उसमिें छोटे और बड़े योगदान के �लिए जगह रखें। �कसी को कमि या अ�धिक मिाने

�बना सबकी जगह कैसे बन सकती है?

�मलकर कुछ बिनाएँ · 5-10 �मनट

ज़मिीन पर कागज़ या �खलिौने के ब्लिॉक से पुलि बनाएँ। उसे केवलि कल्पना की नदी पार करनी है।

हर व्य�क्त से पूछें  �क वह क्या करना चाहेगा: मिोड़ना, रखना, सजाना या पुलि को आज़मिाना।

साथ बनाएँ। कामि क�ठन लिगे तो उसे बदलिें या साधिन दें; तुरंत कामि अपने हाथ मिें न लिें।

अंत मिें बताएँ �क हर व्य�क्त ने कौन-सा योगदान �दया।

1. 

2. 

3. 
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कृष्ण और सुदामा का छोटा उपहार
�चवड़े की छोटी पोटलिी लिेकर सुदामिा मिहलि पहुचँे। क्या पुराने �मित्र के

पास आज भी उनके �लिए जगह होगी?

4 �मिनट का पाठ · अपने समिय से पढ़ें

पुराने �मत्र के �लए पोटली

द्वारका मिें रहने से बहुत पहलिे कृष्ण और सुदामिा अपने गुरु के आश्रमि मिें साथ पढ़ते थे। उन्हाेंने साथ सीखा, कामि �कया और

अनेक �दन �बताए। उन्हीं �दनाें मिें उनकी �मित्रता पनपी थी। अब दोनाें का जीवन बहुत अलिग था। कृष्ण मिहलिाें मिें रहते थे।

सुदामिा और उनकी पत्नी के �लिए घर मिें पयार्भप्त भोजन जुटाना भी क�ठन था।

सुदामिा की पत्नी ने उन्हें अपने पुराने �मित्र से �मिलिने के �लिए कहा। कृष्ण अपने पास आने वालिाें का ध्यान रखते थे; शायद वे

उनकी भी सहायता करें। सुदामिा कृष्ण से �मिलिना चाहते थे, लिे�कन खालिी हाथ जाना उन्हें अच्छा नहीं लिग रहा था। उनकी पत्नी

ने थोड़े-से �चवड़े जुटाए और कपड़े मिें बाँधि �दए। उनके पास बहुत कमि था, �फर भी उन्हाेंने प्रेमि से यह छोटी भेंट तैयार की।

पोटलिी लिेकर सुदामिा चलि पड़े। इतने व�ार्षों बाद �मिलिना कैसा होगा? कृष्ण के �नवास पर पहुचँकर उन्हें अपने पुराने कपड़े और

छोटी भेंट वहाँ की भव्यता के सामिने बहुत साधिारण लिगे। लिंबी यात्रा के बाद वे एसेा उपहार लिेकर आए थे जो एक हथेलिी मिें

समिा सकता था। तभी कृष्ण की नज़र उन पर पड़ी।

प्रेम भरा स्वागत

कृष्ण उठे और सुदामिा को गलिे लिगा �लिया। उन्हाेंने �मित्र को आसन �दया और आदरणीय अ�त�थ की तरह उनके पैर धिोए।

रु�क्मिणी ने भी सुदामिा की सेवा की। आसपास के लिोग देख रहे थे �क कृष्ण इस अ�त�थ का �कतना ध्यान रख रहे हैं। वे अचे्छ

कपड़ाें या बड़े उपहार की प्रतीक्षा नहीं कर रहे थे। उनका �मित्र अपने आप मिें ही �प्रय था।

दोनाें साथ बैठे और �वद्याथर्थी जीवन की बातें करने लिगे-गुरु की, कामि की और साथ �बताए समिय की। सुदामिा को उस मिहलि मिें

�फर से अपना पुराना अपनापन �मिलिा। कृष्ण ने पूछा �क �मित्र उनके �लिए क्या लिाए हैं। सुदामिा �झझक गए। �जसके पास सब

कुछ हो, उसके �लिए थोड़े-से �चवड़े कैसे पयार्भप्त हाेंगे?

कृष्ण ने आनंद से पोटलिी स्वीकार की और उसमिें से �चवड़े खाए। उनके �लिए भेंट के पीछे का प्रेमि मिहत्त्वपूणर्भ था। उस रात

सुदामिा वहीं रहे। उन्हें भोजन, �वश्रामि और भरपूर स्नेह �मिलिा। घर से वे बड़ी ज़रूरत लिेकर �नकलिे थे, �फर भी कृष्ण से धिन

मिाँगने के शब्द नहीं जुटा पाए। �मित्र से �मिलिने का सुख उनके मिन मिें छाया रहा।
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घर लौटने की यात्रा

लिौटते समिय सुदामिा को बार-बार कृष्ण का गलिे लिगाना, साथ की बातें और �मिलिा हुआ सम्मिान याद आया। घर की क�ठनाइर्भ दूर

करने के �लिए उन्हाेंने कुछ मिाँगा ही नहीं था। �फर भी एक बात वे अनुभव कर चुके थे: जीवन की प�र�स्थ�तयाँ अलिग होने से

उनकी पुरानी �मित्रता समिाप्त नहीं हुइर्भ थी।

घर पहुचँकर सुदामिा उस जगह को पहचान ही नहीं पाए। इस भ�क्तपूणर्भ कथा मिें उनका साधिारण घर सुंदर और समिृद्ध �नवास

बन चुका था। उनकी पत्नी उनसे �मिलिने बाहर आइर्भ।ं सुदामिा ने इस प�रवतर्भन को कृष्ण की कृपा मिाना। उनकी क�ठनाइर्भ दूर हो

गइर्भ थी, जब�क भेंट के समिय कृष्ण ने एसेे �कसी उपहार का उल्लिेख नहीं �कया था।

सुदामिा कृष्ण के प्र�त भ�क्तभाव बनाए रहे। कथा का चमित्कार कोइर्भ सौदा नहीं है �जसमिें मिुट्ठी-भर �चवड़े देकर मिहलि खरीदा

जाए। इसके कें द्र मिें एसेी �मित्रता है �जसमिें व्य�क्त का पूरे मिन से स्वागत होता है और प्रेमि से दी गइर्भ भेंट प्रेमि से स्वीकार की

जाती है। एसेा अपनापन देने के �लिए �कसी भव्य वस्तु का होना ज़रूरी नहीं।

बिड़ां के �लए

कथा मिें भोजन की क�ठनाइर्भ और चमित्कार से समिृ�द्ध �मिलिने का प्रसंग है। वास्त�वक जीवन मिें सहायता मिाँगना ठीक है; बच्चाें को चुप रहने या दूसराें से मिन
पढ़ लिेने की अपेक्षा रखने की ज़रूरत नहीं।

भागवत पुराण 10.80-81 पर आधिा�रत प�रवाराें के �लिए �लिखा गया कथारूप। सुदामिा की गरीबी, कृष्ण और रु�क्मिणी का स्वागत, �चवड़े की भेंट और
बदलिा हुआ घर उस वणर्भन के प्रसंग हैं। दृश्य-वणर्भन और प्रश्न SanatanJr के हैं, उद्धरण नहीं। चुने गए वी�डियो मिें अपने संवाद और �ववरण जुड़े हैं; वे या
यह कथारूप मिूलि पाठ का स्थान नहीं लिेते।

Bhagavata Purana 10.80 · VedaBase
https://vedabase.io/en/library/sb/10/80/

Bhagavata Purana 10.81 · VedaBase
https://vedabase.io/en/library/sb/10/81/

https://sanatanjr.com/hi/stories/krishna-and-sudama
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बिात करं, �चत्र बिनाएँ और आज़माएँ
कृष्ण और सुदामा का छोटा उपहार

साथ सोचं

चमित्कार होने से पहलिे ही कृष्ण सुदामिा को क्या दे चुके थे?

�मित्र आपके घर कुछ भी न लिा सके, तो आप उसे अपनापन कैसे देंगे?

अपने ढंग से बिनाएँ

एसेे स्वागत का �चत्र बनाएँ �जसमिें मिहगँा उपहार न हो। मिेज़बान की एक बात और एक कामि जोड़ें, �जससे अ�त�थ अपनापन

मिहसूस करे।

�बिना पैसे का उपहार · 5 �मनट

अपने �कसी प�र�चत के बारे मिें सोचें। एसेी चीज़ चुनें जो उनके �लिए मिायने रखती हो।

साथ की कोइर्भ याद, एक �चत्र या साथ समिय �बताने का सुझाव चुनें।

उपहार तैयार करें और एक वाक्य जोड़ें: ‘मिुझे आपकी याद आइर्भ क्याें�क…’

बदलिे मिें उपहार की शतर्भ रखे �बना इसे दें। सामिने वालिे को अपने तरीके से उत्तर देने दें।

1. 

2. 

3. 
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कहा�नयां को साथ रखकर सोचं
फलि बेचने वालिी, �गलिहरी और सुदामिा की तुलिना करें। हर कोइर्भ क्या लिाया? उसका स्वागत कैसे हुआ? �बना

इनामि की आशा के आप कौन-सा छोटा स्नेहभरा कामि करना चाहेंगे? �लिखें या �चत्र बनाएँ।

अपने �दन मं अपनाने के �लए एक बिात

साथ आज़मिाने के �लिए एक छोटा �वचार चुनें। आप मिन बदलि सकते हैं या मिदद मिाँग सकते हैं। जब चाहें अपनी �प्रय कहानी

�फर पढ़ें।

दोनाें भा�ाआें मिें पाठ और चुने हुए साथ देखने के वी�डियो यहाँ �मिलिें:

sanatanjr.com/hi/collections/small-acts-of-kindness
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