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साहसी हृदय, �जिज्ञासु मन
मदद माँगने और सवाल को नए ढंग से देखने की दो कहा�नयाँ, हर कहानी के �लए एक अभ्यास-पन्ने के

साथ।

�हन्दी संस्करण · प�रवार के �लए �नःशुल्क ग�ति�व�धि-पु�स्तिका

हनुमान और संजीवनी का पवर्वति

गणेश की दु�नया की प�रक्रमा

साथ कुछ समय �बिताएँ
एक बार में एक कहानी चुनें। साथ पढ़ें, सवालाें पर बाति करें और �फिर अभ्यास-पन्ने पर �चत्र बनाएँ या �लखें। छोटे बच्चे अपने

उत्तर �कसी बड़े को बोलकर बतिा सकतिे हैं।

कागज़, पें�सल और चाहें तिो रंग रखें। हर कहानी की ग�ति�व�धि के �लए अलग समय दें। खुले सवालाें के अलग उत्तर हो सकतिे

हैं। इसमें अंक या प्रमाणपत्र नहीं हैं।

A4 पर वास्ति�वक आकार में �प्रंट करें; दूसरे आकार के कागज़ पर Fit चुनें। केवल ज़रूरी पन्ने �प्रंट कर सकतिे हैं। पाठ और अभ्यास श्वेति-श्याम में भी
उपयोगी हैं। �नजी, पा�रवा�रक और कक्षा उपयोग के �लए �प्रंट करें; स्रोति और श्रेय बनाए रखें। बाहरी वी�डियो इसमें शा�मल नहीं हैं।

कथारूप और ग�ति�व�धियाँ SanatanJr की ओर से हैं। परंपराआें में �भन्नतिा होतिी है; हर पाठ के साथ स्रोति और पा�रवा�रक संदभर्व हैं। �चत्र AI से बनाए गए
हैं। यह �शक्षक का प्रमाणन नहीं है।

sanatanjr.com/hi/collections/courage-and-curiosity
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हनुमान और संजिीवनी का पवर्वत
लक्ष्मण को सहायतिा चा�हए। हनुमान पवर्वति तिक पहुचँ सकतिे हैं, पर

औष�धियाँ पहचान न पाएँ तिो क्या करें?

4 �मनट का पाठ · अपने समय से पढ़ें

एक ज़रूरी काम

लंका के संघषर्व में लक्ष्मण बहुति घायल हो गए थे। राम, �जन्हाेंने भाइर्व के साथ इतिनी लंबी यात्रा की थी, �चंतिा से भर गए।

आसपास उनके साथी सहायतिा करना चाहतिे थे। ले�कन �कसी को स्वस्थ देखना चाहना और उसे स्वस्थ करने का उपाय जानना

अलग बातिें थीं। उन्हें उपचार जानने वाले सुषेण के मागर्वदशर्वन की ज़रूरति थी।

सुषेण ने लक्ष्मण को देखकर राम को भरोसा �दलाया �क उनके भाइर्व जी�वति हैं। उनकी सहायतिा का उपाय था। एक दूर के पवर्वति

पर �वशेष औष�धियाँ उगतिी थीं; उन्हें लाना था। सुषेण ने हनुमान की ओर देखा। उनका बल और तिेज़ यात्रा करने की क्षमतिा इस

क�ठन काम में उपयोगी हो सकतिी थी।

हनुमान ने �नदर्देश सुने। यात्रा इस�लए महत्त्वपूणर्व थी क्याें�क अंति में एक �प्रय साथी सहायतिा की प्रतिीक्षा कर रहा था। राम और

दूसरे सा�थयाें को सुषेण के पास छोड़कर वे पवर्वति की ओर चले। इस �हस्से में हनुमान की प�र�चति श�क्तियाँ काम आतिी थीं-

साहस, ग�ति और बड़ी दूरी पार करने का बल।

पवर्वत के पौधां के बिीच

पवर्वति पर पहुचँकर एक अलग क�ठनाइर्व सामने आइर्व। चाराें ओर पौधिे थे, ले�कन सुषेण की बतिाइर्व औष�धियाँ कौन-सी थीं?

हनुमान ने खोजा। जगह सही थी, �फिर भी वे आवश्यक पौधिाें को �वश्वास से पहचान नहीं पा रहे थे। पवर्वति तिक पहुचँ जाने से

उसके पौधिाें का पूरा ज्ञान नहीं �मल गया था।

समय महत्त्वपूणर्व था। गलति औष�धि लेकर लौटने से लक्ष्मण की सहायतिा नहीं होतिी। �बना उपाय के खोजतिे रहने से देर भी हो

सकतिी थी। हनुमान को स्वीकार करना पड़ा �क वे क्या नहीं जानतिे। इसका अथर्व साथी को छोड़ देना नहीं था। सही जानकारी

और आवश्यक पौधिाें को एक जगह लाने का रास्तिा खोजना था।

तिब उन्हाेंने एक अद्भतुि उपाय चुना। य�द वे औष�धियाँ नहीं पहचान सकतिे, तिो पवर्वति का �शखर उस व्य�क्ति तिक ले जाएँगे जो

पहचान सकतिा है। हनुमान ने पौधिाें से भरा �वशाल �शखर उठाया और उसे लेकर आकाश में उड़ चले। पूरा �शखर साथ था,

इस�लए सुषेण के काम की औष�धियाँ वहीं पीछे नहीं छूटतिीं।
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लक्ष्मण तक पहुचँी सहायता

लौटकर हनुमान ने �शखर नीचे रखा और अपनी क�ठनाइर्व साफ़ बतिाइर्व। सही औष�धि पहचान न पाने के कारण वे पूरा �शखर

लाए थे। सुषेण ने उनके प्रयास की सराहना की। अब वे स्वयं पौधिाें को देख सकतिे थे। हनुमान की यात्रा ने साथी तिक वह

सहायतिा पहुचँाइर्व �जसे वे अकेले नहीं दे सकतिे थे।

सुषेण ने औष�धि पहचानी और तिैयार की। इस प्रसंग में तिैयार औष�धि सूघँने के बाद लक्ष्मण स्वस्थ हुए। राम ने भाइर्व को उठतिे

देखा और राहति के आसँुआें के साथ गले लगाया। �चंतिा में प्रतिीक्षा कर रहे साथी प्रसन्न हो गए। पवर्वति पहुचँने से उपचार का

अगला कदम संभव हुआ था।

�चत्राें में हनुमान को पवर्वति उठाकर उड़तिे देख हम उनका अद्भतुि बल तिुरंति याद करतिे हैं। पर कथा में एक शांति बाति भी ध्यान देने

योग्य है। उन्हाेंने हर उत्तर जानने का �दखावा नहीं �कया। यात्रा का उद्दशे्य याद रखा और अपनी क�ठनाइर्व उस व्य�क्ति तिक ले गए

जो सहायतिा कर सकतिा था।

बिड़ां के �लए

इस पाठ में गंभीर चोट और स्वस्थ होने की बाति है, युद्ध का �वस्तिृति वणर्वन नहीं। यह प�वत्र कथा का उपचार-प्रसंग है, चोट का इलाज करने या पौधिे चुनने की
�व�धि नहीं। ग�ति�व�धि �कसी प�र�चति रोज़ के काम पर करें।

वाल्मी�क रामायण के युद्धकांडि में पवर्वति से औष�धि लाने के बाद वाले प्रसंग का हमारा कथारूप; �दए गए 1892 के अनुवाद में यह खंडि CII है। सुषेण
हनुमान को �नदर्देश देतिे हैं और लक्ष्मण का उपचार करतिे हैं। महाकाव्य में पहले भी औष�धि लाने का प्रसंग है। बाद के लोक�प्रय रूपाें में घटनाएँ, पवर्वतिाें के
नाम और सूयार्देदय की समय-सीमा जुड़तिी या बदलतिी हैं। उन्हें यहाँ �मलाया नहीं गया है। दृश्य और �वचार हमारे जोड़ हैं।

Valmiki Ramayana · Yuddha Kanda, Section CII (1892 translation)
https://www.gutenberg.org/cache/epub/60188/pg60188.html

https://sanatanjr.com/hi/stories/hanuman-and-the-healing-mountain
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बिात करं, �चत्र बिनाएँ और आज़माएँ
हनुमान और संजिीवनी का पवर्वत

साथ सोचं

हनुमान कौन-सा काम जानतिे थे और �कस काम के �लए सुषेण की ज़रूरति थी?

सहायतिा माँगने से आपका कौन-सा महत्त्वपूणर्व काम पूरा हुआ है?

अपने ढंग से बिनाएँ

सहायतिा का नक्शा बनाएँ: समस्या देखने वाला, मदद माँगने वाला और ज़रूरी जानकारी रखने वाला। एक व्य�क्ति को सब कुछ

आना ज़रूरी नहीं।

सहायता का नक्शा बिनाएँ · 5 �मनट

�खलौना ठीक करने या नया खेल सीखने जैसा कोइर्व रोज़ का काम चुनें। कागज़ पर बनाएँ या साथ बातिचीति करें।

एक �हस्सा बतिाएँ जो आप कर सकतिे हैं और एक �जसमें सहायतिा चा�हए।

�कस भरोसेमंद व्य�क्ति से उस �हस्से में सहायतिा �मल सकतिी है?

स्पष्ट अनुरोधि का अभ्यास करें: क्या को�शश की और अब �कस सहायतिा की ज़रूरति है?

1. 

2. 

3. 
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गणेश की दु�नया की प�रक्रमा
का�तिंकेय के पास तिेज़ मोर है। गणेश के पास नन्हा मूषक। पूरे संसार

की प�रक्रमा कैसे होगी?

4 �मनट का पाठ · अपने समय से पढ़ें

एक फल, दो भा�र्व

पवर्वति पर अपने घर में गणेश और उनके भाइर्व का�तिंकेय के सामने एक पहेली आइर्व। एक �वशेष फिल था और दोनाें भाइर्व उसे

पाना चाहतिे थे। इस कथा में �शव और पावर्वतिी ने एक शतिर्व रखी: जो पहले संसार की प�रक्रमा करके लौटेगा, उसे फिल �मलेगा।

दोनाें ने ध्यान से सुना। पूरे संसार की प�रक्रमा! यह तिो बहुति लंबी यात्रा होगी।

का�तिंकेय तिैयार थे। उनका मोर उन्हें पहाड़ाें, जंगलाें, न�दयाें और दूर-दूर के तिटाें के ऊपर ले जा सकतिा था। वे उसकी पीठ पर

बैठे और मोर ने पंख फैिला �दए। कुछ ही देर में दोनाें आकाश में एक छोटे-से �बंदु जैसे �दखाइर्व देने लगे। का�तिंकेय ने इस काम

को धिरतिी की यात्रा माना था और वे पूरी लगन से उसे करने �नकल पड़े थे।

गणेश ने अपने साथी, नन्हे मूषक की ओर देखा। उसके छोटे पैर ज़मीन पर तिेज़ दौड़तिे थे, ले�कन मोर के पंखाें की तिरह आकाश

में नहीं उड़ सकतिे थे। गणेश भी तिुरंति चल सकतिे थे, पर केवल जल्दी करने से क�ठनाइर्व दूर नहीं होतिी। इस�लए उन्हाेंने कुछ पल

ठहरकर प्रश्न के बारे में सोचा।

एक अलग यात्रा

‘संसार’ का क्या अथर्व है? एक संसार तिो यह �वशाल धिरतिी थी-पवर्वति, जल, जीव-जंतिु और लोग। �फिर गणेश ने सामने बैठे

मातिा-�पतिा को देखा। �शव और पावर्वतिी से उन्हें घर, स्नेह और सीखने का अवसर �मला था। उन्हीं के साथ रहकर उन्हाेंने संसार

को जानना शुरू �कया था।

गणेश अपने मातिा-�पतिा के पास गए और प्रणाम �कया। �फिर उनकी प�रक्रमा करने लगे। एक बार, दो बार, तिीन बार-वे आदर

से �शव और पावर्वतिी के चाराें ओर चले। इस यात्रा में मूषक को मोर से तिेज़ दौड़ने की ज़रूरति नहीं थी। यहाँ ग�ति से अ�धिक

महत्त्व उस भाव का था �जसे गणेश अपनी प�रक्रमा से व्यक्ति कर रहे थे।

प�रक्रमा पूरी करके गणेश ने अपना उत्तर समझाया। उनके �लए मातिा-�पतिा पूरे संसार का रूप थे, इस�लए उन्हाेंने प्रेम से

उनकी प�रक्रमा की थी। �शव और पावर्वतिी ने इस छोटे-से चक्कर के पीछे �छपी समझदारी पहचानी। कथा के इस रूप में उन्हाेंने

गणेश का उत्तर स्वीकार �कया और फिल उन्हें दे �दया।
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दु�नया �कससे बिनती ह?ै

लंबी उड़ान के बाद का�तिंकेय लौटे तिो गणेश पहले से वहाँ थे। एक भाइर्व दूर-दूर तिक गया था और दूसरा घर के पास ही रहा था।

गणेश का उत्तर सुनकर का�तिंकेय समझ गए �क मातिा-�पतिा ने उसे क्याें स्वीकार �कया। एक ही प्रश्न ने दोनाें भाइयाें को दो

�बल्कुल अलग यात्राएँ सुझाइर्व थीं।

हम का�तिंकेय की लगन और गणेश की सूझबूझ, दोनाें की सराहना कर सकतिे हैं। गणेश के उत्तर से धिरतिी छोटी नहीं हो गइर्व थी,

न मूषक मोर से तिेज़ बन गया था। उन्हाेंने एक जाने-पहचाने शब्द का गहरा अथर्व खोजा था। कभी-कभी यह सोचने से पहले

�क काम �कतिनी जल्दी करें, यह समझना अच्छा होतिा है �क हमें करना क्या है।

बिड़ां के �लए

यह फिल के पुरस्कार वाली कथा है। दूसरे रूपाें में शतिर्व, पुरस्कार या का�तिंकेय की प्र�ति�क्रया बदलतिी है। बच्चे के जीवन में देखभाल करने वाले लोगाें की
बाति करें; हर प�रवार एक जैसा नहीं होतिा।

गणेश के प�रवार की प्रच�लति कथा का SanatanJr द्वारा �लखा गया रूप। चुने गए वी�डियो की तिरह इसमें फिल की प्र�तियो�गतिा और तिीन प�रक्रमाएँ हैं।
दृश्य और व्याख्या हमारी कथन-शैली का �हस्सा हैं, शास्त्र के उद्धरण नहीं। �ववाह से जुड़े रूप और का�तिंकेय की अलग प्र�ति�क्रयाएँ भी �मलतिी हैं; इसे
एकमात्र प्रामा�णक रूप नहीं कहा गया है।

Ganesha family stories · FirstCry Parenting
https://parenting.firstcry.com/articles/10-fascinating-lord-ganesha-stories-for-children/

https://sanatanjr.com/hi/stories/ganesha-and-the-world
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बिात करं, �चत्र बिनाएँ और आज़माएँ
गणेश की दु�नया की प�रक्रमा

साथ सोचं

क्या गणेश और का�तिंकेय एक ही प्रश्न का उत्तर दे रहे थे, या अलग प्रश्न का? अपनी वजह बतिाएँ।

कौन आपकी दु�नया को घर जैसा बनातिा है? आपके जीवन का कोइर्व भी स्नेह रखने वाला व्य�क्ति आपके उत्तर में हो सकतिा है।

अपने ढंग से बिनाएँ

“मेरा संसार” का �चत्र बनाएँ। अपने �प्रय लोग, जगहें या चीज़ें जोड़ें। �कसी बड़े को अपनी पसंद का कारण बतिाएँ; अलग उत्तराें

पर भी बातिचीति हो सकतिी है।

अपनी दु�नया बिनाएँ · 5 �मनट

कागज़ और रंग या पें�सल लें। यहाँ कोइर्व �चत्र जीतिने वाला नहीं है।

एक बड़ा गोला बनाएँ। उसमें अपने �प्रय लोग, जगहें, जीव या यादें बनाएँ।

गोले में से एक चीज़ चुनकर बतिाएँ �क वह आपकी दु�नया में क्याें है।

एक-दूसरे के गोले देखें। बतिाएँ �क आपने एक-दूसरे के बारे में क्या नया जाना।

1. 

2. 

3. 
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कहा�नयां को साथ रखकर सोचं
हनुमान को औष�धियाँ पहचानने में मदद चा�हए। गणेश सोचतिे हैं �क “संसार” का अथर्व क्या है। बड़ाें के साथ

खोजने के �लए अपना एक सवाल चुनें। कौन मदद कर सकतिा है और आप सुर�क्षति ढंग से क्या आज़मा

सकतिे हैं?

अपने �दन मं अपनाने के �लए एक बिात

साथ आज़माने के �लए एक छोटा �वचार चुनें। आप मन बदल सकतिे हैं या मदद माँग सकतिे हैं। जब चाहें अपनी �प्रय कहानी

�फिर पढ़ें।

दोनाें भाषाआें में पाठ और चुने हुए साथ देखने के वी�डियो यहाँ �मलें:

sanatanjr.com/hi/collections/courage-and-curiosity
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